
理想藍圖

記錄你的感受 ;
啟發及建立屬於你的經歷



簡介



青年工作者可以使用「ENOW-VASK圖卡」，配
合「理想藍圖」記錄冊，設計一系列生涯探
索的活動：
（1）「你想人生拍賣會」遊戲中，青少年可
以透過競投有限的「ENOW-VASK圖卡」，從而
提升自我認識，理解個人最珍視的人生價
值、態度、技能及知識；
（2）按照青少年的長處及興趣，安排相關的
工作體驗，協助他們探索不同行業，學習實
用的工作技能，擴闊他們對出路的選擇；
（3）青年工作者與青少年進行事後檢討，記
錄不同活動當中所發現到的VASK以及初步製
訂生涯路線圖。
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在「你想人生拍賣會」中，你如何分

配200萬，來購買想要的項目？

這些項目，對你有何重要?

為什麼想得到它?

我在活動的得着和感受：

1

項目 價錢
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延展工作
理念



拉闊對「生涯發展」的視野。例如現今社會
對「工作」的定義：除「有酬」工作外，也
強調「無酬」工作也能幫助青年人建立個人
生涯發展能力。
同時讓青少年按個人成長步伐自主地選擇參
與「有酬」及「無酬」工作，當中反映個人
興趣及生命追求，啟發生涯探索。
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甚麼是
VASK?



利用VASK協助發現自己從
各種經驗中所培養的個人
特質、了解自己的才能及
發展興趣，從而訂立生涯
目標和建立競爭力。
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VALUES 價值VALUES 價值VALUES 價值

ATTITUDES 態度ATTITUDES 態度ATTITUDES 態度
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SKILLS 技能SKILLS 技能SKILLS 技能

KNOWLEDGE 知識KNOWLEDGE 知識KNOWLEDGE 知識

6



體驗咗咩體驗咗咩體驗咗咩
項目?項目?項目?

做咗咩?做咗咩?做咗咩?  

有咩發現?有咩發現?有咩發現?感受?感受?感受?



V

S

A

K

價值

技能

導師給你的啟發：

態度

知識

行業：
日期 :
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體驗咗咩體驗咗咩體驗咗咩
項目?項目?項目?

做咗咩?做咗咩?做咗咩?  

有咩發現?有咩發現?有咩發現?感受?感受?感受?



V

S

A

K

價值

技能

導師給你的啟發：

態度

知識

行業：
日期 :
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生涯歷程圖

VALUES 價值
-
-
-

ATTITUDES 態度
-
-
-

SKILLS 技能
-
-
-

KNOWLEDGS 知識
-
-
-

我擁有的...

行動計劃
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