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*以上設計樣本只供參照，撰寫者可按個人喜好設計屬於自己的履歷表。

自我介紹

聯絡方式
T: 0000 0000
E: meiyan@mail.com

陳美欣 CHAN Mei Yan 
個人經驗
堅趣 / 專注興趣
2020年9月至2023年7月
校內田徑接力賽隊員，十次代表學校出賽並參與恆常訓練

試工計劃 / 生意經營體驗
2024年12月至2025年3月 

咖啡師試工計劃

就業
2024年6月至2024年12月
香港食品公司
兼職咖啡沖調員，負責招待顧客及沖調咖啡飲品

個人專長及能力

V 價值 A 態度
‧ 成就感� ‧ 樂於終身學習�

S 技能 K 知識
‧ 人際交往的技能 ‧ 咖啡沖調知識

獎項
2023年6月2023年6月
田徑接力賽協會
田徑接力賽冠軍

學歷 / 職業 / 專門技能訓練學歷 / 職業 / 專門技能訓練
2025年3月
香港咖啡學院
咖啡師試工計劃 – 完成證明

推薦人評價
張小尺——社會工作員
2025年3月

諮詢人
名稱：鄭小明老師 名稱：李展兒導師
職位：香港中學運動學科老師 職位：麥麥試分店經理
電話：0000 0000 電話：0000 0000
電郵：siuming@hkschool.com 電郵：mentor@mmt.com

其他相關資料

1   自我介紹

2   基本個人資料及聯絡方法

4   價值 / 態度 / 技能 / 知識

5   個人近年所獲得的獎項

6   學歷  / 職業 / 專門技能訓練

7   推薦人評價

諮詢人 8

其他相關資料 9

3   

（可於這部份分享一些與申請職位有關的最近成就或相片等任何相關  
  資料。）

美欣積極參與咖啡師試工計劃，不斷反思並裝備自己。 實習期間，她
主動學習，展現對咖啡的熱情，並勇於嘗試。 美欣認真負責，待人友
善，我相信她能成為一位出色的咖啡師。

我是一位注重進步及持續學習
的人，擁有良好人際溝通能力
及基本咖啡沖調知識。曾在香
港食品公司擔任兼職咖啡沖調
員，體會到顧客服務的重要性
，並掌握咖啡製作流程。 

完成香港咖啡學院咖啡師試工 
計劃，提升了專業知識及對咖 
啡品質的要求。校內田徑隊的 
經歷，磨練出我專注的態度，
並懂得團隊合作。我熱愛咖啡
文化，渴望在咖啡行業工作，
將所學知識及技能應用於實踐
，持續精進沖調技術，以專業
、熱情的態度服務顧客。�

香港咖啡學院







VASK 參考清單

· 舒適的生活
· 才能應用（如應用智力

、管理能力、理性分析
能力、體能等）

· 在工作上創造美好事物
· 關心他人
· 遵從
· 經濟回報
· 公平
· 身心健康
· 謙卑
· 內心的平靜
· 仁慈
· 忠誠
· 權力
· 隱私
· 責任感
· 安全感
· 自我肯定
· 信仰
· 重視與上司的關係
· 友誼

· 智慧
· 世界和平
· 成就感
· 歸屬感
· 環保
· 創意
· 平等
· 自由
· 誠實
· 獨立
· 互相依靠
· 選擇個人生活方式
· 個人的全面發展
· 個人聲望
· 在意與工作夥伴的關係
· 冒險
· 自律
· 社會認可
· 刺激的生活
· 遵循傳統
· 工作的多樣性
· 安全的工作環境

· 準確
· 率直
· 令人欣慰
· 願意合作
· 處事果斷
· 富同情心
· 專注
· 勤力
· 誠實
· 獨立
· 富好奇心
· 忠誠
· 思想開明
· 有耐性
· 有禮貌
· 守時
· 自信

· 冷靜
· 愉快
· 嚴謹審慎
· 尊重文化差異
· 注重細節
· 靈活彈性
· 友善
· 樂於助人
· 謙虛
· 積極主動
· 樂於終身學習
· 成熟
· 樂觀
· 堅持不懈
· 積極 正面
· 尊重他人
· 真誠待人

· 主動學習的技能
· 適應的技能
· 分析/邏輯思維的技能
· 解難的技能
· 合作協調技能
· 創造性思維
· 創新的技能
· 判斷和決策技能
· 領導技能
· 物資管理
· 機械能力
· 口頭溝通技能
· 表演技能
· 企劃/組織的技能
· 閱讀理解的技能
· 服務/招待技巧
· 說話的技能
· 時間管理的技能

· 主動傾聽的技能
· 行政事務技能
· 教練/監察的技能
· 電腦技能
· 輔導/調解的技能
· 批判思考
· 人際交往的技能
· 語文技能
· 財務資源管理
· 人力管理
· 數學技能
· 視覺感知能力
· 遊說的技能
· 操作的技能
· 科學技能
· 人際感知能力
· 教學 培訓的技能
· 書寫的技能

· 行政和管理相關知識
· 建築和施工相關知識
· 文書處理相關知識
· 電腦和電子產品相關

知識
· 設計相關知識
· 教育和培訓相關知識
· 藝術相關知識
· 食物生產相關知識
· 地理相關知識
· 法律和政府相關知識
· 機械相關知識
· 人事和人力資源相關

知識
· 物理相關知識
· 心理學相關知識
· 銷售和宣傳相關知識
· 電子通訊相關知識
· 運輸及物流相關知識
· 由家庭/鄰舍照顧發展

出的知識 (請註明)*

態度(A)價值觀(V)

知識(K)技能(S)

· 生物相關知識
· 化學相關知識
· 通訊和媒體相關知識
· 客戶和個人服務相關知識
· 經濟和會計相關知識
· 工程與科技相關知識
· 第一語言(母語)相關知識
· 外語相關知識
· 歷史與考古相關知識
· 數學相關知識
· 醫學和牙科相關知識
· 哲學與神學相關知識
· 生產和加工相關知識
· 公共安全和保安相關知識
· 社會學與人類學相關知識
· 治療和輔導相關知識
· 由義務工作發展出的知

識(請註明)*
· 由興趣發展 專注興趣 堅

趣 發展出的知識(請註明)*



自我介紹
申請人照片

（可選擇是否提交）

個人學習經驗及所累積的個人專長及能力

學歷／職業／專門技能訓練
日期

由 至
曾／現就讀之

學校、學院及大學 就讀班級 所得證書／文憑／學位 頒授日期

主要「有酬 」及「 無酬 」工作經驗 累積的個人專長及能力

Values
價值

Attitudes
態度

Skills
技能

Knowledge
知識

·
·
·

·
·
·

·
·
·

·
·
·

專注興趣／興趣發展

家居／鄰舍照顧

義務工作

職業專才教育及工作探索活動

試驗性質的工作／業務經營

就業／創業

聯絡電話: 電郵地址:姓名:

CV���®



獎項
頒授學會／專業機構 獎項名稱 獲獎日期

（如超過三個獎項，請附加補充資料）

個人在生涯發展歷程上所獲得的評價／回饋

重要人士名稱（與申請人關係）

其他

我的諮詢人

名稱：

職位：

聯絡電話：

電郵：

名稱：

職位：

聯絡電話：

電郵：

CV���®



有關CLAP@JC 理念影片

CLAP@JC 「堅趣
及延展工作概念」

CV���® 影片

CV���®

CLAP知多啲： 
「CV���® 」

CLAP@JC 一分鐘學堂！
程人富同麗英教你點寫

全方位CV！

CLAP知多啲： 「未來睇
學歷 更要睇人生經歷！

CV360® 全面展現
你嘅才能！

CV���® 指引及範本

CV���®
應用指引 CV���®範本



關於「賽馬會鼓掌·創你程計劃」

為期十年的「賽馬會鼓掌．創你程計劃」由香港賽馬會慈善信託基金捐助及策劃，致力
連繫教育界、社福界及商界，推動生涯發展介入的範式轉移，支持年青人由學校順利過
渡至工作世界。

為提升行業標準，本計劃聯同國際顧問及本地專家，設計了系統化的「香港生涯發展自
評基準」，支持來自不同背景的年青人建立個人抱負、發展相關能力並提升他們在生涯
發展歷程中的主動性，探索與其價值、態度、技能和知識相符的多元出路。迄今為止，本
計劃已經與144所本地中學、115個青少年服務單位和超過3,000位僱主建立了網絡。

https://clap.hk


