
 

「賽馬會鼓掌·創你程計劃」 
2021-2022 生涯發展實踐資助活動 

青年 (參加者)活動前及活動後問卷結果分析 
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基本分析 
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       活動前及活動後結果分析 
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附錄 

i. 青年生涯調適力 
 
活動前       
問卷回應者人數 (No. of Respondent) ﹕ 
N=XXX 

非常 

不強 
不強 普通 強 非常強 

1 
思考我的未來會是怎麼

樣的。 
0% 35% 65% 0% 0% 

2 為未來做準備。 4% 53% 43% 0% 0% 

3 
意識到我必須做出的學

業和職業選擇。 
13% 61% 26% 0% 0% 

4 靠自己做決定。 0% 74% 26% 0% 0% 

5 為我的行為負責。 0% 66% 34% 0% 0% 

6 依靠我自己。 8% 51% 41% 0% 0% 

7 
尋找機會得到個人成

長。 22% 67% 11% 0% 0% 

8 
在做決定前了解各種可

能的選擇。 0% 48% 52% 0% 0% 

9 
觀察別人做事的不同方

式。 0% 32% 68% 0% 0% 

10 認真把事情做好。 15% 55% 30% 0% 0% 

11 學習新的技能。 6% 63% 31% 0% 0% 

12 逐步發展我的能力。 0% 54% 46% 0% 0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       



 
 
  
 

 

活動後       
問卷回應者人數 (No. of Respondent) ﹕ 
N=XXX  

非常 

不強 
不強 普通 強 非常強 

1 
思考我的未來會是怎麼

樣的。 
0% 0% 50% 35% 15% 

2 為未來做準備。 0% 10% 30% 50% 10% 

3 
意識到我必須做出的學

業和職業選擇。 
0% 15% 60% 25% 0% 

4 靠自己做決定。 0% 0% 50% 42% 8% 

5 為我的行為負責。 0% 36% 14% 36% 14% 

6 依靠我自己。 4% 9% 39% 40% 8% 

7 
尋找機會得到個人成

長。 
0% 13% 50% 37% 0% 

8 
在做決定前了解各種可

能的選擇。 
0% 0% 46% 42% 12% 

9 
觀察別人做事的不同方

式。 
0% 0% 72% 18% 10% 

10 認真把事情做好。 0% 16% 22% 40% 22% 

11 學習新的技能。 0% 18% 59% 23% 0% 

12 逐步發展我的能力。 0% 0% 48% 46% 6% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       



 
 
 
 
  

 分析       

    
非常 

不強 
不強 普通 強 非常強 

1 
思考我的未來會是怎麼

樣的。 
0% -35% -15% 35% 15% 

2 為未來做準備。 -4% -43% -13% 50% 10% 

3 
意識到我必須做出的學

業和職業選擇。 
-13% -46% 34% 25% 0% 

4 靠自己做決定。 0% -74% 24% 42% 8% 

5 為我的行為負責。 0% -30% -20% 36% 14% 

6 依靠我自己。 -4% -42% -2% 40% 8% 

7 
尋找機會得到個人成

長。 
-22% -54% 39% 37% 0% 

8 
在做決定前了解各種可

能的選擇。 
0% -48% -6% 42% 12% 

9 
觀察別人做事的不同方

式。 
0% -32% 4% 18% 10% 

10 認真把事情做好。 -15% -39% -8% 40% 22% 

11 學習新的技能。 -6% -45% 28% 23% 0% 

12 逐步發展我的能力。 0% -54% 2% 46% 6% 

 
  


