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「生涯發展」過程



✓ 增強家長對最新生涯發展多元出路及重要主題﹙如ENOW、
VASK﹚的理解。

✓ 促進家長回顧及反思自己的事業經驗和專業知識，了解如
何促進子女的升學及就業探索。

✓ 增強家長了解自己在支援子女生涯發展方面所要擔任的角
色，維持具建設性的親子關係，支援子女探索和選擇自己
的路向。

✓ 鼓勵家長善用自己擁有豐富的資源﹙包括知識、技能、經
驗﹚，更多參與子女及學校的生涯發展教育，在支援子女
及學校生涯發展方面作出貢獻。

「生涯發展家長教育」證書課程

課程目的



家長學堂 (4堂)

家長選修課 (3科/年)

家長標竿計劃 (3次)

「生涯發展家長教育」證書課程

課程內容



家長學堂 (4堂)

➢ 7/12 (四)、4/1 (四)、25/1 (四)、7/3 (四)
➢ 下午 7:30 – 9:00
➢ 地點：406 室
➢ 內容：以活動形式，讓家長了解現今

生涯發展的需要及體驗子女
在校的學習經歷

「生涯發展家長教育」證書課程

課程內容



家長選修課 (3科)
➢ STEAM：資訊及通訊科技(ICT)、

生物(BIO)
➢ 旅遊與款待(THS)
➢ 健康管理與社會關懷(HMSC)

家長標竿計劃
➢ 一日大學生
➢ 性格透視®工作坊
➢ 職場參觀

「生涯發展家長教育」證書課程

課程內容



家長選修課及家長標竿計劃時間表

「生涯發展家長教育」證書課程

日期 時間 活動 地點

13/4 (六) 10 – 12 n.n.
一日大學生

選修課 (STEAM: BIO)
大學

4/5 (六) 2 – 5 p.m. 性格透視®工作坊 學校

1/6 (六) 10 a.m. – 1 p.m.
大專院校參觀

選修課 (THS, HMSC)
大專院校

6/7 (六) 10 a.m. – 1 p.m.
職場參觀

選修課 (STEAM: ICT)
IT公司 / 酒店

選修課︰生物(BIO)；旅遊與款待(THS)；健康管理與社會關懷(HMSC)；資訊及通訊科技(ICT)



促進家長了解「價值 、態度、技能及知識」
Values, Attitudes, Skills and Knowledge (VASK)

價值 (Values) 會反映在日常
行為中，所包含的信念及原則
決定我們每一步的選擇。

價值 (Values) 態度 (Attitudes)

技能 (Skills) 知識 (Knowledge)

態度 (Attitudes)指我們對事情
的看法和所採取的行動，以及對於
人、事、物作出某種反應的意願。

技能 (Skills) 幫助我們處理不
同的事物、數據，並應付不同
的人。

知識 (Knowledge) 包括資訊、
技術、竅門、實際方式及方法，
有助執行及完成特定工作。

促進青少年探索和發揮不同生涯發展的可能，包括：學習生涯、餘閒生涯及職業生涯，

逐步實踐個人目標，甚至超越自我，貢獻他人及社會。
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仁愛堂

學校社會工作服務
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家長
作為青年生涯歷程上

的關鍵支援

黃妍穎(Iris Wong)

計劃主任



• 個案、小組及家長輔導服務

• 青年學業、興趣及職志探索

• 個人成長社交訓練

• 情感支援

• 重返校園預備及適應

12-20歲輟學青少年支援輔導服務12-20歲輟學青少年支援輔導服
務



• 12-14歲

• 行為問題/不適應主流

學習環境輟學生

• 15-20歲

• 行為問題/不適應主流

學習環境離校生

• 12-20歲

• 因社交/學業壓力而退縮焦慮

• 懷疑/確診SEN/情緒困擾



學堂小組活動主題 平均節數

自我認識 3

人際相處及溝通 5

情緒探索及管理 6

興趣探索/職業培訓 5

抗逆力及解難能力 3

目標訂立 2

家庭關係 2

新興運動/歷奇/行山/原野烹飪 4

重返校園/出路探索 2

其他 2

• 受情緒困擾（確診或懷疑抑鬱/焦慮/其他）

服務數字回顧

58%

2. 因家庭問題（親子及管教問題、家庭重大事件等）而拒學

48%

60%52%
2020-21 2021-22 2022-23

52%43%
2020-21 2021-22 2022-23



生涯發展及wellness

陪伴者 關顧者 興趣/目標/寄托

服務理念及目標

家長角色？



• 關顧家長自己情緒健康

• 認識子女內在需要及流行文化

• 探討管教風格及親子互動

• 家長自身支援網絡

• 反思及澄清對子女未來出路的期望

家長互助小組

成長經歷

與價值觀？
社會風氣？ 自身壓力？



cosplay研習社2023-24，2024-25

因應學生的興趣，組成cosplay及電繪小組，

讓學生與有共同興趣的朋輩建立互相支援的

圈子



• 美容化妝

• 車衫縫紉

• 髮型設計

• 攝影及模特兒

• 網絡陷阱/資訊素養

• 生涯發展小組

• 職興體驗活動

• 社區及資源連結

cosplay研習社2023-24，2024-25



家長工作坊
cosplay研習社

• 親子衝突/別人的不理解

• 自我認識/現實世界的沮喪/夢想/人生意

義及價值

• 資源分享動漫工作室、展覽活動或專業

培訓課程。引導家長了解青少年可以透

過動漫興趣發展的職業道路，例如動畫

製作、插畫設計、漫畫創作等等

認識動漫

周邊發展

另一角度

了解子女

傳統出路以外

的無限可能



青少年
從動漫
中得到
的東西

看動漫的時候，你不需要思考太多，只

需要跟隨著故事的發展，感受著角色的

情感，就可以放鬆自己，釋放自己。看

動漫就像是一種自我獎勵，它可以讓你

在壓力之下找到一個出口，也可以讓你

在忙碌之後找到一個安慰。這就是它最

大、也是最單純的好處。

有助排解壓力

《航海王》：「人的夢想，是不會結束的」。

動漫作品常常都充滿了名言。這些名言在無形

之間都帶給了我們力量，甚至有些人會把動漫

人物的名言當作自己的座右銘。除此之外，許

多王道漫畫的劇情都很熱血，在潛移默化之中

也影響了許多人願意為自己的夢想或目標奮鬥

。

獲得面對生活的能量

在看了《足球小將》以後，對籃球產生了興趣，

想立即去球場上揮灑汗水？

動漫題才多樣化，由運動到煮食，由煮食到科學

，故動漫可以讓人培養愛好和興趣，或許你不清

楚自己有什麼特別的才能或興趣，但是看動漫能

讓你勇於去嘗試新事物，進而發掘出新的愛好。

培養愛好和興趣

有些青少年覺得自己不太會跟人交流或

者沒有什麼共同話題，那麼看動漫可以

幫助你打開話匣子。因為動漫是一種普

遍受歡迎的文化產品，它可以讓他們跟

其他愛好者建立聯繫和友誼。

同時，透過「扮裝」，亦令很多有社交

障礙的人可以用另一身份面對世界。

增進人際關係

而因為喜歡上動漫，很多人而會學習不同的東

西，比如：日語、畫畫、電腦繪圖、買賣、與

人溝通等。而愛上Cosplay的人，需要學習髮型

設計、修改衣物、道具製作、化妝、安排行程

等，於成長後有機會因而發展成一個終身的職

業。

學習到不同的生活技能



身為家長，
我們可以做甚麼？



Thank you
very much 


